
انشجود ژ نشجود هاسر نا یآمل بی

•  هد ر مو قر ر  یسأ ،  و ف یسئو  شجو ر رد

. شگ نگر  شجو ع  ل   رد و  ر

• شجو ر  ر سئو  ظ و و ر یز  شجو    شر

د.  ور 

• . ز شجو ر حی  ر ل مهو قر   ل عر  ر

•  ر حی  د ل آ  ئو  غر  ن ر  ر ع   مو 

. منو د، مو ظ عر 

•  حسو خ گر ر  شجو و حو  ذ د. ود د قر رر  و

د و  د ل    ور ر رر شخی  شجو  عو ،ز ور

د.  ل  

•  رد  فر  و  شجو چن د.    رذ  و شجو

د. ود    گو ی قر  رر ند، و   رذ

•  د ک ر د د شجو  ر ب شجو ر ر د چن،قر ،رر

  ک کر.د ود د  قر رر  نز ر صو   شجو

• ر شو   ر ر  و  یر  شجو حصی  و  چن،قر رر

ر .دم د ب  حو   آ م   یخ  سب کم  عد دثر ود   

• حو  کر یخ    بد و   د ....  شو  فر   ی ر  شجو چن

 غ    د م ه  د، د.و  حسو  ر ،و 

•   و گهد  ف سئو رشجو  ، حو و  س ر و  د.

.ر ود د نی  س ذ  سب شجو



•  غییر شجو،   ک      رل د   گیر  ف عو

د. ود د قر  رر دش و    منو ر ر سئو  نگم 

•  و خص و ف سئو شجوشجو ر  و یسئو یچگو     د

.و  خود

•   و شجو  عر یز  هد ف ،و کو ح ظ ،ر هد

 ر مور هد قر  خ و   شجو و هد ر   ظ د.

 قر ط  ر ر رر ید   ک ،ر هد طی ز دو د

د.

• ر ظیرآ   خص وز ،خص ور  نک ،  ،ر م ظیر ر   ف

  منو شجو ر  شجو، دش و .د ود ور آ  قر ط 

ظ •  خص  ر   ر س ظشجو ز و   مد نگم ر 

.دو   د 

•  عیی ک و و   صو س ر ر  شجو ج ر    ر

 آ   و  شجو محسو یر ،قر   عد  ند. د

رد. ود ور قر ب آ  کر و   ب شجو در 

•  . و یگر  منو ًید ر  آ  بر  گهد  ک شر ،ی عم

 شد  و غو شجو ک جو  ر.ند،

• موند ،یر ،در ج بی  ر ر ن آ  و  مز و ر ج

منو ... یقو آ  ز و ، مر  و  رصو  و و د ع د  ی

. 

 شج •  گس ر   ود  دثر 3وند  یحص ر و  

ب  ند. ک شجو   ،ور نز ر  جوش ر   جو 

د.  منو شجو ر  یهم  ر

•  ر جوش ب   دوند   و ر ل ب  جوش ر  ر ر

ب ند.  ب  گس نز  ، د کمی ش و  و گش  

  دثر ر ر21. ذر ک  م 

• ب ر ر ب د  ر   جوش  یس ب ش تیب د، د  ر 

تیب ر ،کر و  جوش با و  شجو وتیر  قر ط 

ور .و 



بق • م  ،ر   د عیی    ،نی  ظ ف نظو  تی  وا ئوس 

 ز  تیب و  ب  جوش تی  وا ،جوش  مض  عر .دم

ه  و بد، ضر و   ب تی  وا ر د عیی   شجو چن

مد. عر ور رر  خص او ل

•   جوش رص      بل  یم  ر   ووض   ند،

  ر رر  وک و   م و  ید  هد د. ل و 

.و ود  و  شجو و هد  ،ل د 

• یم   جوشرر  وک و   ر   ووض   ، بل یر

  ر ر  ر یم هبو  شجو ،گش خیش و  د. ل و  ند

  طینر   ل د   م و  ید  هد .رو هد  ،

.و ود  و  شجو

•   ر د شجو ،ر ر و  وض رر  مد ز ر رر  ب و

.و ید وضو

• ز و  ،ر ندم وا   و ئوس  نگم مض ر رر  ر  ی

  وو و  مد ،ی مد،    د  بس زجد مند. د 

.ر ود ر  د  ر ه شجو در  ع ی  حر و  ور

•   گو  یو  گهد. منو ًید  

• ،ر ذ ،حصی صر ،حصی  تر ند   شگ  شجو وآ ط  و 

  شجو  ک ل   شجو ر  کو ک ،و  ط ... اب یع

  قر رر کو  د ه   هد .وو  د  یر د. ود 

ه  ر ر ل.و ود مر شمو قر 

• ک د  حو

دثر - یو د ن  یو ن     شجو4یمس 

- خصص ر  یو ن   شجوثرد8یمس

دثر - )کپز(  ر  مو ر   شجو12یمس 

- یخ  سب ک ر ر د   ر مدد  ی د و   و شجو

د قر رر نصو تیر  مد. د یمس ر   ید حو  ک نز 

د. ود ذ   و 

- د  سب ود  شگ نگر  شجو ع ،قر ود  ر یخ د و 

مد. د شجو کو ح یخ جو



- خصص ر شجو2ی   د ن شجو     ل45

گوآ  و    ل ج نظو     لر  نسو و ،

م ی شجو  ید   طع.دور شجو ر  ک ک 

• ع ه  ر  شگ جر ر  ک و  و  و  یو شجو

ی و د عیی ب  ر ه  ر  ز شجو ،و  م   سند.

ید   شجو  نو چن  سند شگ یسه  شمو شجو د، 

.و ود  ر رر

ید •  یخ  گو  د  ک گو  ر ر     مر  شجو یکو 

شمو آ    د ود    م و  ه  مد، حو  و 

.و ود ر  ه 

• قر ر،   نده    بح ل )ک    ( ر 

   ،یند یر   و ه  ر عد،  عر ل   شجو چن .

عرعد ح ب .د ود 

 


